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. Les compléments alimentaires
ne sont pas anodins !
Avant d’en consommer, prenez conseils
aupres d’'un professionnel de santé.
@l » Leur consommation ne doit pas se
- substituer a une alimentation
@ équilibrée et diversifiée, qui suffit a
couvrir les besoins nutritionnels de |a
majorité de la population.
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Supérieur a 'objectif fixé par le
Programme national nutrition santé
(8 g/j pour les hommes, 6,5 g/j pour les femmes).
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Inférieur aux recommandations
de I’Anses (30 g/j).



